Achtsame Zeit
gemeinsam mit Familie
Starke deine Verbindung zur Natur

und tanke Kraft.
’ Achtsamer Spaziergang mit Impulsen
’ Heilsame Naturmeditation
, Erdende Yoga Praxis

: * GroBes Naturmandala der Dankbarkeit

Fiir die ganze Familie!

Yoga Garten
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“ die Welt/aus einer anderen

Perspektive sehen.”

Erlebe die Wirkung von
Umkehrhaltungen.

K Goezielte Ubungen zur Kraftigung
\_/ der Muskulatur
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\_/' Tipps und Tricks zu Techniken
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) Hilfestellung bei eigenen Versuchen

Yoga Garten

C/m.ﬁya.

Erwecke deine Lebenskraft
und Starke dein Urvertrauen

Das Wurzelchakra bildet die
Basis unserer 7 Energiekorper.

Ist die Basis stark so entsteht

Urvertrauen, das Gefiihl von
Sicherheit und Geborgenheit.
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Auch fiir Anfanger geeignet !

Y Gart
Einstieg jeder Zeit maglich. ogatsacen

' Take o dech byeath’
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Gestarkt in den Tag

Nach dem Yoga noch ein
kleines Frahstick und dann
gestarkt nach Hause
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”“ L KraftvolleBreathwaork
& Starkende Yoga Asanapraxis

,‘ nahrendes Frihstuck

Yoga Garten

sakyad Chakya

Lass los und entdecke
deine Schépferkraft

Das Sakralchakra ist der zweite
Energiekreis unserer 7
Energieksrper. Es lasst uns
lebendig fiihlen und auch unsere
Leidenschaft, Beziehungen und
Emotionen spiren.

Auch fiir Anfanger geeignet. Yoga Garten
Einstieg jeder Zeit maglich. T

sofayplexus
Lass dich von’'deine Bauchgefiihl

leiten und hére hin.
Das Solarplexus ist der dritte

Energiekreis unserer 7
Energiekérper. Hier spielen
Themen wie Erfolg, Motivation,
Selbstbewusstsein und das
eigene Bauchgefihl eine Rolle.

Auch Anfanger geeignet.

Yoga Garten
Einstieg jeder Zeit miglich! o



,,,,

Cacald 2Zeyewionie

“Calm down and find your inner Peace”

Erdebe die Wirkung von zeremeniellem Cacao

' Zeremonieller Cacao

¥ herzsffnende Praxis

¥ Tiefgehende Mediation
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-YOGA & SPA-

“Ich bin dankbar.”

Hadschakya

Herychadya

sof AV)Q/( exus

SﬂlﬁVdC}MﬁVﬂL @ “Ich fiihle und lasse los.”
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WW«{C}'MVA (‘@! Ich bin verbunden.
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DETOX YOGA & KURKUMA LATTE

“Ich bin in meiner Mitte.”

“Ich fiihle mit meinem Herzen.”

Starte voller ENERGIE
in den Frihling!

‘ Yogapraxis Twists &Faszien
‘ Vitalisierende Breathwork

& Kurkuma Latte

Yoga Garten
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Flower Power Armband

Nach der Yogaeinheit gestalten wir
gemeinsam noch ein sommerliches
Blumen- Armband

9"\4 1 Stunde Yogapraxis

9:6 Anleitung durchs Cindy

fir das Blumenarmband

* Perlenmaterial fiir Armband
.

Yega Garten

FlieBende Yoga Pr:
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4152 Fliesende Yoga Praxis

;, Weihnachtliche Klange
4

5 ? warmender Cacao

Yoga Garten
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warmender Cacao *

Zur Ruhe kommen
&
nach innen sptiren

Kerzenmeditation
Sanfte Yogaenheit im Kerzenschein

Wohltuhende Stille

Yega Garten

www.yogagarten-cindylucia

shinex8Glow Yoga

Feier dich und erwecke dein inneres Licht

Starke dein Immunsystem fur den
kemmenden Winter!

J} Alkoholfreier Cocktail
J\}' Lichtshow & Musik
Js Kraftvolle flieBende Yogapraxis

J; Ecstatic dance
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Yoga Garten

www.yogagarten-cindyluci
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YOCA&WEIN WANDERUNG

WAS? 3x Yoga an unterschiedlichen Orten
mit 3 sommerlichen Weinen & 1 Highlight



